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УСТАНОВИТЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПАРОЛЬ 
НА КОМПЬЮТЕР

ОГРАНИЧЬТЕ ПРАВА ДОСТУПА 
К БАЗЕ ДАННЫХ

ПРОВЕРЯЙТЕ АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ
ПРИ ОТПРАВКЕ И ОТКРЫТИИ ПИСЬМА

БЛОКИРУЙТЕ КОМПЬЮТЕР, 
КОГДА ОТХОДИТЕ ОТ НЕГО

НЕ НАКЛЕИВАЙТЕ СТИКЕР С ПАРОЛЕМ НА ЭКРАН
МОНИТОРА

МИНИМУМ 8 СИМВОЛОВ, ДЛЯ ПОЛНОЙ
НАДЕЖНОСТИ — 12

РЕГУЛЯРНО ОБНОВЛЯЙТЕ

НЕ РАЗГЛАШАЙТЕ ПАРОЛЬ ОТ БАЗ ДАННЫХ
РАБОТНИКАМ, КОТОРЫМ ЗАПРЕЩЕНО ИМЕТЬ
ДОСТУП К ПЕРСОНАЛЬНЫМ ДАННЫМ

ПРИ УТЕЧКЕ СООБЩИТЕ В ИТ-ОТДЕЛ

ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПИСЬМА 
НЕ ПЕРЕХОДИТЕ ПО ССЫЛКАМ И НЕ ОТКРЫВАЙТЕ
ВЛОЖЕНИЯ

УЗНАЙТЕ ОСНОВНЫЕ ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОЧТЫ ВАШЕЙ
ОРГАНИЗАЦИИ

УСТАНОВИТЕ АВТОМАТИЧЕСКУЮ БЛОКИРОВКУ 
ЭКРАНА ЧЕРЕЗ 2 МИНУТЫ БЕЗДЕЙСТВИЯ

ИСПОЛЬЗУЙТЕ БЫСТРЫЕ КОМАНДЫ ДЛЯ
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