
КАК ПРАВИЛЬНО ПРИМЕНЯТЬ 
КАСКУ ЗАЩИТНУЮ
Шаг 1. Проведите визуальный осмотр

Проверьте наличие всех комплектующих и отсутствие
повреждений:

Способ регулировки зависит от типа каски. 

Шаг 2. Отрегулируйте каску по размеру головы

Шаг 3. Отрегулируйте высоту ношения

Шаг 4. Застегните и отрегулируйте длину подбородочного
ремня

Шаг 5. Проверьте посадку каски на голове

НЕ ПРИМЕНЯЙТЕ каску, если у нее вышел срок годности или
присутствуют механические повреждения

трещин сколов вмятин протертостей
Убедитесь в целостности креплений и регуляторов

1 вариант. Сдвиг конца затылочной ленты

2 вариант. Поворот храповика

Уменьшить — сдвиньте вправо
Увеличить — нажмите и удерживайте верхнюю и нижнюю часть
регулировочной пряжки и сдвиньте влево

Уменьшить — против часовой стрелки
Увеличить — по часовой стрелке

Переставьте подвески несущей ленты в другие пазы

Он должен обеспечивать плотную посадку каски на голове и при
этом не давить на гортань и не перекрывать уши.

Покачайте головой в разных стороны. Если все сделали правильно, то каска будет
плотно сидеть и не качаться.


